
书书书

DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2015． 06． 001 学术探讨

基金项目:国家自然科学基金( 81173159，81102534，81101512 ) ; 天津
市中医药管理局中医、中西医结合科研课题( 11053) ; 国家中医药管
理局重点学科、天津市中医药管理局重点专科建设项目; 国家中医药
管理局中医心病学重点学科建设项目; 全国名老中医专家传承工作

室建设项目

* 通讯作者: cnduwux@ 163. com，( 022) 60335344

基于中医形、气、神理论探讨中医药愈病机理

蒋 璐1，杜武勋2* ，王智先1，郑玲玲1，佟 颖1，靳冬慧1，阚振棣1

( 1. 天津中医药大学研究生院，天津市南开区鞍山西道 312 号，300193; 2. 天津中医药大学第二附属医院)

［摘要］ 中医学是从整体、宏观、动态认知生命，以古代哲学的形神观和气化论为基础，认为形、气、神
三者在生命活动过程和疾病诊断治疗演变中起着关键作用。从形、气、神相关理论探讨中医药愈病机理，研
究生命活动中形、气、神在气化学说下的作用和规律，以便临床遣方用药中整体调整功能状态，达到复方中
药治疗疾病的整体效应、远期效应和最终效应。
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中医学理论根植于中国古代哲学，结合了古代

先哲形神观和气化论的精髓，有别于现代医学在还

原论基础上，以病因、病理、病位为目标对象，从
部分了解整体的诊疗模式。中医学从气化层面研究
人体，运用中国传统的意象思维，对人体气化作用

的各种形式和人体表象的观察，综合演绎、取类比
象，分析归纳出意象病理、病机模型。根据人体的
生命活动状态形成整体印象，洞察其失衡之处。在
治疗上，运用中药的偏性即寒热温凉四性来纠正人

体的阴阳之偏盛，用针灸、拔罐、刮痧、情志等疗
法调整人体脏腑气血功能状态，以达到调整人体整

体的阴阳平衡的效应目标，从而实现人体内外环境

的动态平衡。

1 形、气、神的内涵

1. 1 形
形，指事物之形体、形状、形质、形器、形

象［1］。人体是由脏腑经络组织组成的有机整体，
中医学所说的形，即指实体结构的客观存在，亦是

对视之可见、触之可及的脏腑组织、四肢九窍等有
形躯体的抽象和概括。 “升降出入，无器不有”
( 《素问·六微旨大论》) ，生命功能活动有赖于
“形”的存在，“形者生之舍也” ( 《淮南子·原道

训》) ，形是生命活动的载体。从病理方面讲，形
是机体内在病理状态的外在征象，通过诊察外部形

质与形态变化来诊察体内气化功能的状态及气血痰

瘀、脏腑组织形质的病理变化。
1. 2 气
“气”是构成世界万物的本原， “其细无内，
其大无外” ( 《管子·内业》) 。宇宙中的任何一个
有形之体，均由无形而运动的阴阳之气交感聚合而

化生，其自身之中又具备着阴阳之气的运动特性及

升降出入聚散等运动形式［2］。人体的气机运动调
控着精、气、血、津液的新陈代谢及伴随发生的能
量转化，推动各脏腑经络的功能活动，即通过气化

来沟通各组织器官、精神、魂魄等构成整体，如
“气聚则形存” ( 《医门法律·大气论》) ; “气者，
精神之根蒂也” ( 《脾胃论》) ，并使人体呈现出生
生不息的生命运动过程［3］。人的形态结构、脏腑
生命活动和机能的外在表现以及精神情志思维活动

均是由气化过程建立、维持和调节，因此，气是人
体新陈代谢的动力源泉，生命体活动的机制之所

在，是人体生命过程的维系。
1. 3 神
《易·系辞上》云: “阴阳不测谓之神”。神的
涵义由上古时期人们对自然界万物的规律和猜想上

升为哲学意义，认为神的内部存在阴阳两种对立的

力量，将神归结为宇宙万物运动变化的一种不可知

觉的内部力量。中医理论体系中，神被赋予诸多与
生命活动密切相关的特征，并成为中医学观念世界

里的客观存在。在现代生命科学的知识范畴中，生
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命活动主要涉及精神意识、思维活动、情感表达及
相关脏腑生理功能与病理变化等几个方面，在中医

理论体系中均可以 “神”统之［4］。中医学对神的
表述，总结起来大体有 3 种含义: 一是指人体生命
活动的主宰， “心者，君主之官，神明出焉”; 二
是指人体生命活动和脏腑机能的一切表现; 三是专

指人的精神情志思维活动。

2 形、气、神三者关系探析

西汉《淮南子·原道训》中曾对形、气、神
间的关系进行描述，曰 “夫形者，生之舍也; 气
者，生之充也; 神者，生之制也。一失位则三者伤
矣……”。形、气、神是构成人体的三大基本要
素，“神”是生命现象的总体反映，它体现了内脏
的功能和气血的盛衰，是生命活动的主宰者和执行

者; “形”为有形的生命运动方式，是生命活动的
载体，“形者生之舍也”; “气”为无形的生命运动
方式，是生命活动的根本，是一种无形无象的特殊

物质，它充斥周身，把形体和精神融合为一个整

体，而且形、气、神三者是可以互相转化的。人是
形、气、神相互融合的整体，人体生命系统中，
形、气、神三者各守其位，相互依存并相互协调，
一损俱损，一荣俱荣，保持生命活动的有序平衡稳

定的状态。当外界干扰因素侵害人体生命时，机体
即在形、气、神相互协调的调控下，保持自身的稳
态平衡，维持正常的人体生命活动。疾病发生时
形、神、气三者均伤，形体受损，神机衰减，气机
失常，从而产生病机，影响生机。
2. 1 形气转化
中国传统哲学认为，有形器物的本质和规律是

通过气来体现作用，有形存在的变化根源于无形之

气，是无形之气引发和支持着有形存在的演进［5］。
人的机体从出生、发育、代谢、调节，是人体之气
的不断运动和调控的气化过程。张载 《正蒙·太
和》曰: “气不能不聚而为万物，万物不能不散而
为太虚。”人体有其特定的内在动力和机制，通过
无形之气与有形之物相互转化，维持生命。 《易
经》中提到天地之大德曰生，生生不息之谓易。
中国传统哲学认为生命本质是 “生生”过程之道，
是生命运动，解剖形态的内容和状态只是生命活动

的表现形式。生命运动一旦停止，人的细胞、组
织、器官就自然瓦解［6］，解剖形态上的完整性便
失去了价值。《黄帝内经》认为，“形”的生成靠
“气”的作用，如“气生形” “气合而有形” “二
十五人之形，血气之所生”。 “气”的运动变化通

过“形”来表现，而 “形”的变化亦反映出
“气”的变化。《黄帝内经》关于 “形” “气”相
关理论是中医临床实践中诊断和治疗疾病的理论依

据。中医愈病不强调 “形”的具体结构，而是着
重强调支配“形”并运行于其中的 “气”的研究，
这是中医与西医通过形态结构变化推测功能异常的

不同之处［7］。
2. 2 形神合一
“形”与“神”相互依存，《黄帝内经》中论
述的“形与神俱”，是指整个生命历程中生命存在
的基本特征。指出 “其知道者，法于阴阳，和于
术数，食饮有节，起居有常，不妄作劳”，可 “形
与神俱，而尽终其天年”。 《类经》对形神关系叙
述如下: “形者，神之体; 神者，形之用。无神则
形不可活，无形则神无以生。故形之肥瘦，营卫血
气之盛衰，皆人神之所赖也。故欲养神者，不可不
谨养其形”，强调形对神的根本作用，形是神存在
的载体，神是形的生命体现。 “无神则形不可活，
无形则神无以生”，强调形与神之间关系密切，不
可分离。
2. 3 气化生神
气是构成宇宙万物之本源， 《杂病广要》曰:

“人禀天地阴阳之气以生，……一气周流于其中以
成其神”［8］。神由气的精微部分所成，神的生理功
能和病理变化直接受到气的影响。近年来，情绪调
节对人体精神及脏腑器质性损害的研究已成为热点

课题，患者主要以躯体症状为主诉就诊，较少提及

自己的精神症状，精神心理的诊断和调节往往易受

忽视。《素问·举痛论》曰: “余知百病生于气也，
怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，……
惊则气乱，……思则气结”，是对情志影响气机的
确切论述［9］。过度的情志活动使心身受损，可导
致气机失调，气化或不及，或不利，或太过，其后

果导致体内清阳不升、浊阴不降，气不在其位行气
化功能，致使体内瘀、痰、饮、水、湿等病理产物
停留，阻滞局部脏腑组织的气化，发而为病，形成

恶性循环。

3 中医药愈病机理

现代医学是建立在还原论基础之上，是以病理

学内容为核心的疾病分类体系以及以此为基础的诊

断模式，重视的是机体的解剖、局部、微观的病
变，把人看做器官的简单联合，其人体模型是机械

的整体，而忽视人的整体性。现代医学注意神经体
液调节，并从分子水平观察遗传基因对人体健康的
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影响，将人体理解为物理化学的整体。虽然现代医
学整体观的水平不断上升，但至今基本上仍是以还

原论和解剖学为基础来理解人的整体。因此，现代
医学倾向于把人的心理活动还原为生理活动，而生

理活动又可逐级简化为系统、器官、组织、细胞以
至生物大分子的运动。
中医药以病机为核心的疾病分类体系以及以此

为基础的诊断模式，重视的是气化，宏观和整体的

相互平衡，用中药药物的偏性来纠正人体的偏性，

改善人体的内环境，形成人体内部环境、人与外部
环境的和谐状态，充分体现了整体性、系统性。中
医药对疾病的诊断和治疗是整体全方位的，“视其
外应，以知其内脏，则知所病矣”，审证求因和治
病求本，辨证论治和整体观念，通过药物之间的配

伍最大限度地动员体内气机运行，自主调控机体的

运动，达到人体之气的最佳状态。
3. 1 中医药愈病在于调动自愈能力
中医以生命为本，以人的身心健康的全面发展

为目标，其充分利用自身的 “生生之气”，自我调
节，自主演化，自我稳态，形成生命体自我的独立

性［10］。人体是一个自组织系统，它具有自调节机
制，一切外来作用因素都要经过其自组织调节过程

才发挥效应，疾病的发生，从本质上说，是在病因

作用下机体的自我调节机制发生了障碍［11］。形、
气、神在生理上密不可分，发病时则形、气、神三
者均伤，产生病机，影响机体的调节机制，因此，

思考形、气、神理论全面把握疾病发生的内在机
制，设立治法，选方用药，改善或消除患者的整体

异常反应状态。“方技者，皆生生之具” ( 《汉书·
艺文志》) ，在治疗过程中，用药治疗调动人体自
我健康和痊愈能力，帮助恢复稳态和自我调节功

能，达到“神者生之制也，气者生之充也，形者
生之舍也”三者的协调统一。
3. 1. 1 调神助气 中医学研究的人是有生命的，
是与生存环境不断进行物质能量信息交换的、动态
的、复杂的有机体，而非孤立的、静止的、简单
的。机体受到体内或体外的刺激而引起活动，因而
可以通过机体的反应了解脏腑功能状态，此即

“视其外应，以知内藏”［12］。疾病是机体气化结构
调控机制失常的自主性反应的结果和表现，愈病必

须牢牢把握人身气化状态调控机制的自主性反应能

力［13］。明代张介宾云: “医必以神，乃现无形; 病
必以神，血气乃行。”医者必依靠 “治神”，才能
掌握人体内气的运动，准确诊断人体的气机; 在治

疗上通过调神，调整病机，使脏腑气血恢复正常运

行，达到人体内外的稳态。有研究者收集门诊就诊
同时符合现代医学焦虑抑郁症诊断标准及中医证型

标准的患者 48 例，观察逍遥散加减联合中成药、
情志疏导治疗焦虑抑郁症的疗效。临床观察表明，
予逍遥散治疗后多数患者躯体及精神症状有所减

轻［14］，说明精神状态对人体的 “气化”有着强有
力的作用，人的精神意识思维活动也是由物质机体

产生的一种气的活动，是故调神即为调气，调控人

体的生命活动。
3. 1. 2 调气治形 《庄子》曰: “气变而有形，
形变而有生”，可见形是由“气变”“气聚”而来。
《素问·五常政大论》曰: “气始而生化，气散而
有形，气布而蕃育，气终而象变，其致一也。”气
化学说的这类论断十分明确地把 “形”的 “生、
结、育、变”理解为“气”的“始、散、布、终”
的表现或产物，认为人的形态结构是由气化过程建

立、维持、调节着的 “活”的结构［15］。 《素问·
阴阳应象大论》曰: “味归形，形归气，……气生
形。味伤形，气伤精，精化为气，气伤于味。”气
化是生命活动的基本特征，人体在气化作用下发生

生、长、壮、老、已的变化，气化理论阐述了人体
内的精、气、血、津液的新陈代谢及其相互转化的
内在机制。疾病的发生本质首先是生命运动的异
常，是气化运动的异常，因此，疾病在发生之初出

现气、神异常，即功能性异常的前驱性病变，进而
发生解剖形态的改变，出现器质性病变。
《易经·说卦》曰: “知变化之道者，其知神
之所为。”中医诊治的最高境界是诊神和治神，如
“望而知之者谓之神” ( 《难经·六十一难》) ; “治
病求本，本于神” ( 《黄帝内经》) 。在疾病的诊断
中，《黄帝内经》中早就指出: “必审五脏之病形，
以知气之虚实”; “夫脉者，长则气治，短则气
病，……代则气衰，细则气少”。这些都说明临床
上察色、按脉、望舌等是搜集资料的手段，即为察
“气”之虚实盛衰，通过察五色、审形体、望舌
象、诊脉等来测知人体内气化失常内在机制的变
化。陆渊雷曰: “用药治病，非药力能治病，助正
气以敌病也。”中药治疗疾病根据药性理论，四气
五味、升、降、浮、沉，纠正人体气的阴阳失调，
恢复机体气化功能，阻断器质性病变的发生发展。
中医从整体、动态的角度，研究体内代谢、分泌变
化的机制，运用意象思维，取类比象，调动机体上

下内外的生生之气，明确内在病变机制，阻断从功

能性改变发展至器质性病变的关键点，达到扶正祛

邪、调和阴阳的目的。

·354·中医杂志 2015 年 3 月第 56 卷第 6 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2015，Vol． 56，No． 6



3. 1. 3 调气以系形神 张景岳曰: “无形则神无
以生，无神则形无以活”; “人禀天地阴阳之气以
生，借血肉以成形，一气周流于其中以成其神，形

神俱备，乃为全体”。形神二者相互依存、相辅相
成，在人体发生躯体器质性疾病后，会激起体内的

情绪反应，如冠心病心绞痛患者发作后的恐怖焦虑

的精神状态，会进一步加重躯体症状; 七情内伤可

引起患者出现心悸、胁痛、脘腹胀满、尿频等症状
和器质性病变。 《文子·九守》曰: “精气为人，
粗气为虫，刚柔相成，万物乃生，精神本乎天，骨

骸根于地，……万物负阴而抱阳，冲气以为和。”
可看出古代形、气、神理论的端倪，形、气、神三
者关系不可割裂，宇宙万物的存在均是气化的结

果，气化形神。 《庄子·知北游》曰: “人之生，
气之聚也。聚则为生，散则为死。故通天下一气
耳。”《荀子·天论》曰: “形具而神生”，明确了
气与形神的关系。
疾病是阴阳失调的结果，中医在整体观的指导

下，通过中药药性之偏来纠正人体阴阳之偏，以维

持人体内环境的稳态，而不局限于局部及微观的改

变，或调神或调气，以此来改变形体局部和微观的

病理改变。当形神出现病变时，中医四诊合参，根
据其形体的损伤、神的衰减，推测病理过程，可以
调整气化失常的状态进一步影响形神而达到治疗疾

病的目的。

4 结语

研究中医传统的形神观和气化理论，从形、神
的征象察知体内气化状态，从宏观、整体、功能的
角度研究疾病的生理病理机制以及中医药的愈病机

理，以便临床遣方用药中整体调整功能状态，达到复

方中药治疗疾病的整体效应、远期效应和最终效应。
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ABSTＲACT Based on the body and spirit concept of ancient philosophy and Qi transformation theory，traditional
Chinese medicine ( TCM) perceives life from a whole，macro，dynamic perspective，and holds that physics，qi and
spirit play key roles in the process of life activity and disease diagnosis and treatment． This paper aims to investigate
the mechanism to heal diseases by TCM from related theories of physics，qi and spirit，and study the functions and
regularity of physics，qi and spirit in life activities under the qi transformation theory，in order to adjust the overall
functional status in clinical prescription to achieve the overall effect，long-term effect and end effect of compound tra-
ditional Chinese medicine in the treatment of diseases．
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